
Taco de Carne en Tortilla 
Integral
Makes: 100 servings

100 Servings

Ingredients Weight Measure

Carne molida, cruda 12 lb 12 oz   

Cebollas frescas, picadas 10 oz 1 3/4 tzas

Cebollas deshidratadas 2 oz 1 tza

Ajo granulado   3 Cdas

Pimienta negra o blanca, 

molida

  1 Cda 1 

cdta

Pasta de tomate enlatada 1 lb 12 oz 3 tzas 2 

Cdas (1/4 

lata # 10)

Agua   2 cuarto gl

Chile en polvo   1/4 tza

Comino molido   3 Cdas

Paprika   1 Cda

Cebolla en polvo   1 Cda

Queso Cheddar, bajo en 

grasa, rallado

3 lb 4 oz 3 cuarto gl 

1 tza

Lechuga fresca, rallada 4 lb 14 oz 2 gl 1 

cuarto gl

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 290 

Total Fat 13 g

Protein 19 g

Carbohydrates 24 g

Dietary Fiber 4 g

Saturated Fat 5 g

Sodium 300 mg



Tomates frescos, picados 2 lb 10 oz 1 cuarto gl 

1 3/4 tza

Tortillas integrales de 8"   100 tortillas

Directions

1. Dore la carne y escúrrala.
2. Agregue la cebolla, ajo granulado, pimienta, pasta 

de tomate, agua y especias.  Mezcle bien.  Lleve a 
punto de ebullición.  Reduzca el fuego y cocine a 
fuego lento por 25-30 minutos.  Revuelva 
periódicamente.  CCP: Caliente a 155ºF por lo 
menos por 15 segundos.  CCP: Mantenga a 135ºF o 
mayor temperatura.

3. La capa superior: Ponga el queso aparte para 
usarlo en el Paso 4.  Combine la lechuga y 
tomates.  Revuélvalos ligeramente.  Ponga la 
mezcla aparte para usarla en el Paso 4.

4. Pase las tortillas por vapor por 3 minutos o hasta 
que estén tibias o colóquelas en un calentador.

a. antes de servir o en la línea de servicio, distribuya la 
mezcla de carne en cada tortilla con 2 
cucharones No. 30 (1/4 tza ½ cucharadita).  En la 
bandeja de servir de cada estudiante sírvale una 
tortilla, con un cucharón No. 10 (3/8 tazas) sírvale la 
mezcla de lechuga y tomate, y ½ oz (2 cucharadas) 
de queso rallado. O,

b. anticipadamente mida porciones de la mezcla de 
tomate y lechuga con el cucharón No. 10 (3/8 de 
taza) y ½ oz de queso rallado en tazas individuales 
para suflé.  Refrigere hasta servir.

5. Transfiera la mezcla de carne y las tortillas a los 
recipientes para mesas de vapor.  En la bandeja de 
cada estudiante, sírvale una tortilla, 2 cucharadas 
de la mezcla de carne con el cucharón No. 30 (1/4 
taza y ½ cucharadita), la mezcla de lechuga y 
tomate, y el queso.  Instruya a los estudiantes de 
como prepararse su propio taco.

 



Notes

Porción:
1 taco


